KiIacuukanys Ha “HPOpMaIusTa:
Hugo 0, [TLP-WHITE]

PEMYBJ/IMKA BbJITAPUA
MWHUCTBP Ha 06pa30BaHNETO M HayKaTa

3AITOBEJ

2.2.2026r.

X PA09-413/02.02.2026 .

PeruvcrpaynoHeH N2

MwuHunctepctBo Ha 06pasoBaHMeTo 1 HaykaTa
Signed by: Yanka Stoyanova Radanova

Ha ocnoBanue uin. 36, an. 2 ot 3akoHa 3a mpoheCHOHATHOTO 00pa30BaHUE U 0Oy4YEeHUE, BbB
Bpb3Ka ¢ ui. 2, an. 1 u 2 ot Hapenba Ne 1 ot 19.02.2020 r. 3a opranuzanusta U NpoBeKIaHETO HA
M3MHATUTE 33 PUA00UBaHe Ha NpodecroHaiHa KBaM(DHUKAIHS, TIPU ClIa3BaHEe W3UCKBAHUSATA HA UII.

66, ann. 1 u 2 oT AIMUHUCTPATUBHOINPOLIECYAIHUS KOJEKC

YTBBPKIABAM

Hanmonanna m3nuTHA mporpama 3a NMpoBeX/JaHe Ha Jbp)KaBeH M3MUT 3a MPUA0OMBaHE Ha
TpeTa W 4YeTBbpTa CTeNeH Ha mnpodecnoHanHa kBamudukamms 1no mpodecusta kox 101401
» [ IOMOIHUK-TPEHBOP MO BHMJ CHOPT* OT npodecrnoHanHo Hamparienue koa 1014 ,,Cmopt*

ChITIACHO IIPUIIOKCHHUCTO.

2.2.2026 .

X

KPACMMWP BbJ/IYEB
MWHUCTBP Ha 06pa3oBaHMETO M HaykaTa
Signed by: Krasimir Georgiev Valchev




HAIIMOHAJIHA U3IIUTHA ITPOT'PAMA
3A ITPOBEXKJIAHE HA 1bP/KABHU U3IINTU 3A IIPUTOBUBAHE
HA CTEIIEHU ITPO®ECHUOHAJIHA KBAJIMOUKALIUA 1O TPOPECUA

I[IpodecnoHaIHO HATIPABJIEHHE

Kox: 1014  Cnoprt

IIpodecus

Kon: 101401 IloMOIHUK-TPEHbOP MO BUJ CIOPT

Crenenn Ha npogecMoHATHA KBaJH(puKanus - - (v
Hugo no Hanuonanua kpaiupukanuonna pamka (HKP) -1 -141]5

Hugo no EBponeiicka kpainpukanuonna pamka (EKP) -1 -141]5




I. IPEAHAZHAYEHUE U IIEJI HA U3IIUTHATA ITPOT'PAMA

HanmonannaTa n3nuTHa nporpama € mpegHazHaueHa 3a MPOBEXAaHe Ha TbpPKABHU W3IMUTH
3a mpuaoOMBaHEe Ha TpeTa M 4YeTBbpPTa creneH Ha mnpodecronHanHa kamuduxamus (CIIK) mo
npodecust koxg 101401 ,Ilomomuuk-TpeHsop mo Bua cnopt™ or Cnuchka Ha mpodecuute 3a
npodecroHalHo o0pa3oBaHue U 00yueHHe o Wwi. 6 OT 3aKoHa 3a NPOPECHOHATHOTO 00pa3oBaHKe
u obyuenue (3[100).

Iesnta Ha HacToALIaTa M3MUTHA MporpaMa € Ja ONpeaeiad eJUHHU KPUTEPHH 3a OLEHKa Ha
npo¢eCHOHATHUTE KOMIIETEHTHOCTH Ha OO0y4yaBaHMTE, M3MCKBAIllM CE€ 3a MpHUJI00MBaHE Ha BCSKa
CTETeH Ha po()eCUOHATTHA KBATH(PUKAIHSI.

HanmonannaTa u3nutHa nporpama e pazpadoreHa BbB Bpb3ka ¢ wi. 36 ot 31100 u uin. 2, an.
1 m an. 2 ot Hapen6a Ne 1 ot 19.02.2020 r. 3a opraHu3anusTa U MPOBEKIAHETO HA M3IUTUTE 32
npugoOrBaHe Ha npodecuoHanHa KBanupukanus.

II. CbABP)KAHUE HA HAIIMOHAJIHATA U3IIUTHA ITPOI'PAMA

1. Yacr nmo Teopusi Ha npodecusita

- VM3NUTHU TEMH C KpaTKO ONHUCaHWE Ha Y4YEOHOTO ChIBPKAHHE 10 BCAKA TeMa W
TUIAKTUYECKH MaTepuaiu (OCUTypsBaT ce OT oOydaBaliara UHCTUTYLIUSA);

- KpUTEPUH 32 OICHSIBAHE HAa U3IIUTHUTE TEMU;

- yKa3zaHus 3a pa3paboTBaHe HA MUCMEH TECT;

- yKa3aHUd 3a ChIIbP>KaHUETO U 0(OPMIHETO Ha AUIJIOMHHUS MPOEKT 3a YUCHHUIIM, 00ydaBaIu
ce 3a TpeTa CTerneH Ha npodecruoHanHa KBaudukams;

KpUTCPUHU 3a OLCHABAHC HA JUILIOMHHA ITPOCKT U HEroBaTa 3a1iuTa.

2. YacT no npakTuka Ha npodecusita

- yKa3aHMsl 3a ChAbpPKAHUETO Ha UHIUBUIYATHUTE 3a/1aHUs;
- KpUTEPUH 3a OIIEHSIBaHE Ha MHAUBHUIYAIHUTE 3aaHMsL.

3. Cucrema 3a oueHnsiBane

4. IIpunoxenns

oOpa3zel] Ha U3MHUTEH OUIIET — YacT MO Teopus Ha MpodecusTa,

- oOpasel] Ha UHAUBUIYaTHO 33aJJaHue 10 MPaKTHUKa,

- oOpa3zel] Ha UHIUBUAYATHO 3aJaHue 3a pa3paboTBaHE HA JUILUIOMEH MPOEKT;,
- oOpasell Ha pereH3 s Ha TUIUIOMEH TTPOEKT.

III. M3IUTHU TEMU 3A INPOBEXIAHE HA JABPKABEH M3IIUT - YACT IO
TEOPUA HA IPO®ECUATA

1. UIBNIUTHU TEMHU 3A TPETA CTEIIEH HA TIPO®ECHUOHAJIHA KBAJIMOUKAIINA

MN3IINTHA TEMA Ne 1: ChmHoct ¥ (QyHKHMM Ha cbBpeMeHHHMs cmnopT. Cucrema Ha
CIIOPTHA MOATOTOBKA.

CrnopTtbT B chBpeMeHHOTO 00mecTBo. ChurHocT. Onpenenenue. ConuanHu QyHKIUMM Ha CIOpTA.
[Ipenmernu obnactu Ha cnopta. Cropt 3a Bcuuku. Criopt B oOpa3oBaTenHaTa cuctema. Jlercko-
toHomeckn cnopt  ([AFOC) Cnopr 3a Bucoku mnoctuxkeHus. OCHOBHA XapaKTEpHUCTHKA.
Knacudukanuu. CpIIHOCT Ha CUCTEMHUS MOAXO0/l U HETOBOTO 3HAYEHHE 3a TEOpUATa U MpaKTHUKATa
Ha crnopra. XapakTepucTuka Ha Buaosere cucreMu. OnpeneneHne 3a  CUCTEMA.
Cucremoo0Opa3yBamy (akTopu, CHCTEMEH MoAXonA. XapakTepuctuka. OCHOBHU CTPYKTYpH.
I'eHoTunHu akTOpu — CBUIHOCT M Xapakrepuctuka. DeHoTUNHH (PAKTOPU — CBHUIHOCT H
XapaKTepUCTHKA. YTIPABIEHCKU (aKTOPU — CHUIHOCT U XapaKTEepUCTHKA. MaTepHallHO-TeXHUYECKH
(bakTOp — CBIIHOCT M XapakTepuUCTHKH. ChbBpeMEHHH HH(OPMAIMOHHH W KOMYHHMKAIlMOHHU
TEXHOJIOTHUH.



JAuaakTHYecKN MaTepHaJIn: y9eOHU IToMarajia i y9eOHUIIH

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a oyenseane na uznumna mema Ne 1 N
Opoit mouku

1. OOGsicHsBa CHITHOCTTA U COLUATHUTE (DYHKIIMU HA CIIOPTa B ChBPEMEHHOTO OOIIECTBO 8

2. PasrpanuyaBa npeMeTHUTE 00JIACTH HA CIIOPTA U XapaKTEepHU3Upa CIOpPTa 32 BUCOKHU 8
MOCTHIKEHUS

3. JleduHupa MOHATHETO ,,CIOPTHO MOCTHIKEHHE , HETOBUTE €TANH U ONPEACISAIINTE T'O 8
bakTopu

4, AmnHanusupa BIUMSHHUETO Ha OCHOBHHUTE (DAKTOPH BBPXY PA3BUTHETO HA CIIOPTHHUTE 10
MTOCTYDKEHUS

5. OmnucBa ocHOBHUTE (DaKTOPH B CHCTEMAaTa Ha CIIOPTHATA IMOJATOTOBKA (T€HOTHITHH, 10
(EHOTUITHU, MATECPHATHO-TCXHHYCCKH, YIIPABICHCKH )

6. Pa3no3HaBa BpB3KUTE MEKIY OMOJOTUYHUTE, COLMATHUTE U OPTAaHU3AIIMOHHUTE 8
€JICMEHTH Ha CIIOpTHATa CUCTEMa

7. TlocouBa npuiaoxkeHueTo Ha GyHKIMUTE HA CIIOPTA U MPUIIOKEHUETO UM B 12
TPEHUPOBBYHATA JICHHOCT.

8. Ilo3HaBa cTpyKTypara 3a OpraHu3upaHe Ha TPCHUPOBBYHHMS IIPOIEC ChOOPa3HO 5
YCIIOBHUSATA M MaTEPHATHO-TEXHIYECKaTa 0aza.

9. PasrpannyaBa OCHOBHHUTE IPUHIIMITK HA OJTUMITU3MA 6

10. PasrpanuyvaBa u 00sICHSIBa TIOHSTHATA ,,9€CTHA UTPA“, ,,aHTUIONTUHT"" 1 6
,,OIUMIIMACKY LIEHHOCTH

11. TTo3HaBa opraHu3alusaTa Ha CIIOPTHATA JCHHOCT B IETCKO-FOHOIIIECKHS CIIOPT U 6
pasyim4aBa OCHOBHHUTE CIIOPTHU OpTaHU3aIINH.

12. PaznnuaBa BUI0BETE aianTipana (pu3ndecka akTUBHOCT M YBPESKIaHUS 6

13. [To3HaBa chBpeMeHHHUTE MHGOPMAIIMOHHU U TEXHOJIIOTUYHH CPEJICTBA 32 YIPaBICHUE 7
Ha TPEHUPOBBUHHUS MPOIIEC

061 opoii Toukn: | 100

MN3IINTHA TEMA Ne 2: MeToa0/10rH4eCKH OCHOBH HA CIIOPTHATA TPEHUPOBKA

OcHoBHM NOHATHS. KOMIIOHEHTH HAa TPEHUPOBBUHOTO HaToBapBaHe. CynepkomneHcanus. OCHOBHU
TPEHUPOBBUHU €PEeKTH — CpouyeH U KyMmynatuBeH. CTpykTypa Ha HaToBapBaHeTo. OCHOBHHU
KOMIIOHEHTH Ha HaToBapBaHeTOo. Bunose HatoBapBaHe. Bpb3ka Mex 1y pU3ndecKkuTe HATOBapBaHMSI
1 QyHKLIMOHATHUTE MpoMeHH. ONTUMaIHO HaToBapBaHe. TpeHupanoct. CriopTHa dopma.
JAMaaKkTuyecku MaTepuan: yueOHU noMarajia U ydeOHuIu

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a ouyensagane na uznumna mema Ne 2 N
Opoit mouku

JlepuHupa OCHOBHUTE MOHATHUS: TPEHUPOBBYHO HATOBapBaHe, 00€M, HUHTEH3UBHOCT 10
2. OnucBa OCHOBHUTE KOMIIOHEHTH Ha TPEHUPOBBUYHOTO HATOBApBaHe (BETUUMHA, 10
XapakTep, HACOYCHOCT)
3. OO0sicHsBa BB3CHCTBUETO HA HATOBAPBAHETO BHPXY OPTaHU3Ma Ha CIIOPTHUCTA 10
4. Ormucsa U pa3n4aBa OCHOBHUTE TPEHUPOBBYHU €PEKTH OT HATOBAPBAHETO 10
5. JleduHupa u paznuyaBa BUIOBETE TPEHUPOBBYHO HATOBapBaHE 8
6. PazscHsBa Bpb3KaTa MeXIy TPEHHPOBBYHOTO HATOBApBAHE M AN TAI[HOHHHUTE 10
IIpoLECH
7. Cpbp3Ba MNOHATHETO ,,CYTIEPKOMIIEHCALIUA ™ C TPABUIHOTO JJO3MpPaHE HA HATOBAPBAHETO 10
8. PasmozHaBa u onmcBa MpU3HAIMTE 332 ONTHMAIHO M TPEKOMEPHO HaTOBapBaHE. 16
9. Jedwunupa u paznmuaBa MOHATHATA TPEHUPAHOCT U CIIOPTHA opma 8




10. OnucBa quHaMuKaTa Ha criopTHaTa popma 8

OO0 opoii Touxkn: | 100

MN3IUTHA TEMA Ne 3: Ymopa v Bb3CTAHOBSIBaHe

Ymopa. YMopara kato pyHKIMS Ha HaToBapBaHeTo. Bunose ymopa. @akropu Ha ymopata. ®a3u Ha
yMmopatra. Bwb3cranoBsiBaHe. Bwb3cTaHoBsBanero kato (GyHKIUsS Ha ymopara. a3 Ha
Bb3CTAaHOBUTEIHUS IIPOLIEC.

JnaaKTHYeCKH MaTepHaJIn: y4eOHHU nmomMaraia 1 yaeOHHIU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a oyenasane na usnumna mema Ne 3 N
Opoit mouku

1. Jebunupa noHATHETO ,,yMOpa‘ 8
2. H30posiBa u xapakTepusnupa BUAOBETE YMOpPA CIIOpE]] HEMHUS XapaKTep, 00XBaT U 12
BEJIMYMHA
3. Omnwuca nmpu3Hany Ha (hU3nYecKa U ICHXUIECKa yMopa 12
4. JleduHupa NOHATHUETO ,,Bb3CTAHOBSIBAHE U pa3IMyaBa BUJOBETE Bb3CTAHOBSBAHE 12
5. OO0scHsBa Bpb3KaTa MEXI1Yy YMOpa U Mpolieca Ha Bb3CTaHOBSIBAaHE 12
6. M30posiBa u onmucBa CpefcTBa U METOIU 32 Bh3CTAHOBSIBAHE 12
7. TlocouBa cuTyanuu, B KOUTO € HEOOXOJIMMO Bh3CTAHOBSIBAHE. 12
8. OmnmcBa Bb3CTAHOBUTEITHUTE ACHHOCTH. 20
OO0y 6poii Touku: | 100

N3IIUTHA TEMA Ne 4: CpencrBa, MeTOAM M NPUHUOMIM HA CIOPTHATA TPEHMPOBKA KaTo
neAaroru4ecku npouec

Cpenctia Ha cniopta. ChiHoCT U Knacudukanus. Chabpikanue, GopMa U TEXHUKA Ha GU3NIECKOTO
yrnpaxkHeHne. OcCHOBa Ha TEXHHKAaTa, OCHOBHO 3BEHO M JeTailiin Ha TexHukara. [Iporec Ha
oOydeHue B JBUTaTEHMU JACWCTBUSA. 3HAHUS, JBUTATETHO YMEHHUE, JABUTATeJeH HaBUK. HauamHo
pa3dydaBaHe, 3aAbJ00OYEHO pa3yuyaBaHE, 3aTBbpXKJaBaHE U YCbBBbpILIEHCTBaHe. MeToau Ha
criopTHaTa TpeHHpoBKa. CHITHOCT U Kiacu(ukanus. MeToau 3a opraHu3anus Ha TPEHUPOBBUHUS
npouec. Meroau 3a oOydeHue B JABUraTeNHU JedcTBUSA. MeToau 3a perynupaHe Ha (GU3MYECKOTO
HaToBapBaHe. MeToau 3a pa3BUBaHE Ha JBUTATEJIHUTE KadecTBa. [IpuHuuMNM Ha crnopTHaTa
TpeHupoBKa. CpbiiHOCT. HacoyeHOCT KbM MakcUMalHM THocTHXkeHHs. HemnpexkbcHaTocT Ha
TPEHUPOBBUHUS Mpolec. AJIEKBATHOCT U IENEChOOPa3HOCT HAa TPEHUPOBBUHHUTE BBH3IACHCTBHUSL.
EaunacTBO Ha ofmiara ¥ Ha CHeluanHaTa MOAroToBKa. [IMKIMYHOCT Ha TPEHHUPOBBYHHS MPOIIEC.
EnuHCTBO Ha TPEHUPOBBUHHUSA U HA ChCTE3aTEIHUS MTPOLIEC.

JuaakTuyecku MaTepualn: yuieOHU roMarana U ydeOHUIU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a oyenseane na uznumna mema Ne 4 N
Opoil mouku

1. JlepuHupa moHSATHETO ,CpEACTBA Ha CHOpPTHAaTa TPEHUPOBKA®, pa3rpaHUYaBa
HNOHATHUATA (PU3MUYECKO YNpPaKHEHUE M CIIOPTHA TEXHHWKAa W M3ACHABA chUIHOCTTAa Ha | 10
ChAbpKaHueTo U (hopMara Ha PU3UUIECKOTO YIPAKHEHUE

2. OnucBa mpuMepHW 3a MpuJaraHe Ha 3HAHHWATA 32 OCHOBAa HA TEXHHKATa, OCHOBHO

. 12
3BCHO U IC€TAUJIM HA TCXHUKATA B IIPOILICCAa HA (I)OpMI/IpaHC Ha ABUTAaTCIIHHUA HABUK

3. Kunacudunmpa meronurte Ha crioptHata TpeHHpoBKa. [locouBa u 00sCHSIBA CHITHOCTTA
Ha METOJIUTE 3a OpraHu3alIysl, 3a 00y4eHue B JIBUTATENIHU ACUCTBUS, 3a peryiaupane Ha | 10
(bu3MYECKOTO HATOBAapBaHE U 3a pa3BUBaHE Ha JBUTATEIHHU KauecTBa

4. Tlombupa MeToau Ha CHOpPTHATa TPEHUPOBKA, ChOOPA3HO KOHKPETHM 3a/aduu U Opoit
Y4acTHHUIM 32 TPEHUPOBKA

20

5. OO0scHsIBa CHITHOCTTA HA 3HAHUSATA, JBUTATEIIHOTO YMEHHE W JBUTATCIIHUS HABUK B 10




nporieca Ha (hopMUpaHe Ha CIIOPTHATA TEXHUKA

6. Ilpeanara gu3uyecku ympaKHEHUsS 3a OTIEITHHUTE €Taly Ha IMpolleca Ha o0yueHue B

20

JBUKEHHS BbB Bpb3Ka ¢ (hopMHUpaHe HA CIIOPTHATA TEXHHUKA
7. Onucsa u AepuHUpPa TPUHLIUIIUTE HA CIIOPTHATA TPEHUPOBKA 8
8. PasrpanmvaBa BE3MOXHOCTHUTE 3a CIIa3BaHE NMPHUHIIMIIUTE HA CIIOPTHATA TPCHHUPOBKA, 10

CbhOOPA3HO CUTYAllMU OT KOHKPETHA CIIOPTHA TPEHHUPOBKA

OO0y 6poii Touku: | 100

HN3IUTHA TEMA Ne 5: Teopusi m MeToauMKa 3a pa3BHMBaHe HA JBHIATEJIHOTO KAa4eCTBO
cuiia

Cunara kaTo JBUTaTeNHO KadyecTBO. BuaoBe MyckynHu ycwiusa. BujoBe MyckynHa cuia.

Maxkcumanna cuna. OtHocurenHa cuina. lunamuuna cuia. Cunosa usnpbxkiuBocT. dakTopu Ha

MycKyJHata cuia. MyckyiHa xuneptpodus. Cpenctsa 1 METOAM Ha CUJI0BA OAroToBKa. CuiioBara

IIOATrOTOBKA B rOAUIIHNS NUKBJI.

JlMaKTHYeCKH MATepHAJIN: YUeOHH omaraia 1 yueOHULU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a oyensngane na usnumna mema Ne 5 N
Opoit mouku

1. JlepuHupa moHATHETO MYCKYJIHA CHJIA 10
2. HazoBapa u pa3jnuaBa OCHOBHHUTE BHJIOBE MYCKYJIHA CHJIa 15
3. HazoBaBa u pa3nuyaBa OCHOBHHUTE BHJIOBE MYCKYJTHH yCHJIHS 15
4. Pa3no3HaBa (pakTOpPUTE HA MyCKYJIHATa CHJIa 20
5. OnucBa OCHOBHUTE CPEJCTBAa U METOJIM HA CHJIOBA MTOJATOTOBKA 20
6. JledbmHupa OCHOBHHTE MPHUHIIMIIN HAa padoTaTa 3a CHJIa B TOAMIIHUS TPCHUPOBBUCH 20
ITUKBJT
OO0 opoii Toukn: | 100

MN3IIUTHA TEMA Ne 6: Teopusi m MeTroaMka 3a pa3BHBaHe Ha JBHMIaTeJHOTO Ka4eCTBO
U3IPBAKJIUBOCT

W3npbxauBocTTa Karo  JBUTAaTeIHO KadecTBo. BupgoBe wusapexkimBocT.  PakTtopu Ha

U3JIPHKIMBOCTTA. 30HM Ha EHEpPreTM4Ho ocurypssaHe. CpeacTBa M METOIM 3a pa3BUBaHE Ha

aepoOHUTE BB3MOXKHOCTU. CpencTBa M METOAM 3a pPa3BHBaHE Ha aHAEpOOHUTE BB3MOKHOCTH.

Pabora 3a HU3PBIKIMBOCT B TOAUIITHUA TUKBJI.

JlniaKTHYeCKH MaTepHAaJIn: Y4eOHHU momaraia 1 yueOHUIU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a ouyenagane na usnumna mema Ne 6 N
Opoit mouku

1. JledbuHupa NOHATHETO U3APBKIUBOCT 10
2. Ha3zoBaBa u paznndaBa OCHOBHUTE BHJIOBE U3PBKIUBOCT 10
3. Pa3no3naBa ¢akTopuTe Ha U3APHKIUBOCTTA 10
4. W30posiBa M apryMeHTHpa OCHOBHUTE 30HU HAa €HEPreTUYHO OCUTypsIBaHE 10
5. OnucBa OCHOBHHUTE CPEJCTBAa U METOJIM HA pa3BUBaHE HA a€POOHUTE Bb3MOXKHOCTH U

MPUIIOKESHAETO UM B CITOPTA 20

6. OmnucBa OCHOBHHUTE CPEACTBA U METO/IM HAa pa3BHBAaHE HAa aHACPOOHHUTE BH3MOXXHOCTHU H
NPUIIOKESHUETO UM B CITOPTA 20

7. OmnucBa OCHOBHHUTE IPUHLIMIIK Ha paboTaTa 3a U3APHKIUBOCT B TOTULTHUS 20




TPEHUPOBBUEH IIUKBJI

OO0 opoii Touxkn: | 100

MN3IINTHA TEMA Ne 7: Teopusi 1 MeToaMKa 3a pa3BHBaHe Ha [BHMIaTeJIHOTO KAa4yecTBO
Obp3uHa

bbp3unara karo asurarenHo kaudectBo. dopmu Ha mposiBieHue Ha Obp3unHara. PakTopu Ha

Obp3uHara. CpeacTBa M METOIM 3a pa3BUBaHe Ha Obp3uHaTa. PaboTta 3a Obp3MHA B TOAMIIHUSA

LUKBIL

JlnaKTHYeCKH MATepHAJIN: YUeOHU romarajia 1 ydeOHULU

Maxcumanen

Kpumepuu 3a ouenaeane na uznumuna mema Ne 7 N
Opoil mouku

1. Jlepunupa nmousaruero ,,0bp3uHa‘ 10

2. W30posiBa u pa3nuvaBa GOpMHUTE HA MPOSIBICHUE HA Obp3MHATA 12

3. WM3OposiBa pakropute, onpeaeNsimy Obp3uHaTa 12

4. HazoBaBa u pa3nn4aBa OCHOBHHTE CPE/ICTBA 3a pa3BHBaHE Ha Obp3UWHATA U 18
NPUIIOKESHUETO UM B CIIOPTA

5. Ha3oBaBa u pa3nuuaBa MeTOIUTE 3a pa3BUBaHE Ha Obp3UHA U PHIOKEHUETO UM B 18
cropra

6. Onuca OCHOBHUTE MPUHIUITA HA paboTara 3a Obp3MHA B TOJUIIHUS TPEHUPOBBUYCH 12
[IUKBJT

7. TlocouBa mOIXOMASAIIN CPECTBA U METOJIM 32 pa3BUBaHE HA Obp3MHATA B KOHKPETHHUS 18

CHOpT

OO0y 6poii Touku: | 100

N3IIUTHA TEMA Ne 8: Teopusi 1 MeToaMka 3a pa3BHBaHe Ha JIBUIaTeJIHMTE Ka4decTBa
JIOBKOCT U 'bBKABOCT

JIOBKOCT M T'BBKABOCT KaTO JBHUrareiaHu KadectBa. akTopu Ha JOBKOCTTa U TI'bBKAaBOCTTA.

Pa3noBuaHOCTH Ha KOOpAMHAIIMOHHUTE CIOCOOHOCTH. BumoBe rpBrkaBocT. CpecTBa U METOIU 3a

pa3BUBaHE Ha KOOPAWHAIIMOHHUTE crocoOHocTu. CpencTBa W METOAM 3a pa3BUBaHE Ha

rbBKaBocTTa. PaboTa 3a TOBKOCT U I'bBKABOCT B TOAUIIHUS LIUKBI.

JuaakTuyecku MaTepuan: yueOHU roMarana U ydeOHUIN

Maxkcumanen
Kpumepuu 3a oyenseane na uznumna mema Ne 8 N

oOpoil mouku
1. [Jedunupa noHsTHsTa ,,JOBKOCT KaTO IBUraTeIHO KAUECTBO HAa YOBEKa 12
2. JlepuHnpa MOHATHETO ,,I'HBKABOCT KATO JABUTATEITHO KA4eCTBO HA YOBEKA 12
3. Pasmno3naBa pa3auyHUTE KOOPAUHAIMOHHU CIIOCOOHOCTH 12
4. PasznozHaBa ¢pakTOpuUTe Ha JJOBKOCTTA 12
5. Pasnos3naBa (pakTopuTe Ha I'PBKABOCTTA 12
6. OmmcBa OCHOBHHTE CPEJICTBA M METO/IM HA Pa3BUBaHE Ha JIOBKOCTTA 14
7. OmucBa OCHOBHHTE CPEJCTBA M METO/IM HAa pa3BUBaHE HAa I'HBKABOCTTA 14

8. OmnmcBa OCHOBHUTE MPUHIUITH Ha paboTaTa 3a JIOBKOCT M I'bBKABOCT B TPCHUPOBBYHUS

poliec 12
O6mm 6poii Toukn: | 100




HN3INUTHA TEMA Ne9:  OcHOBM Ha IepHOIU3ALMATA HA CIIOPTHATA TPEHUPOBKA
CpIIHOCT Ha NEepUOAM3aLMATA HA CIIOPTHATa TpeHHpoBKa. CXBalllaHUs 3a NEPUOAM3ALMATA HA
CIIOpPTHaTa TPEHUPOBKA. MaKpOCTPYKTypa Ha TPEHUPOBBUYHHUS IMPOLEC — XapaKTepUCTHKA.
XapaKTepI/ICTI/IKa n 0CO6€HOCTI/I Ha TOATOTBUTCIIHHA, CBCTC3ATCIHUA W NMPCXOAHUA TMCPHOI.
Me3ocTpykTypa Ha TPEHUPOBBUHHS IMPOIEC — XapakTepucTuka. BupoBe Me3ouukium —
XapakTepucTuka. MUKpPOCTpYKTypa Ha TPEHUPOBBUHHMS TMPOIEC — XapaKTEepUCTHUKA.
TpenupoBkara KaTo OCHOBHA CTPYKTypHa €uHHUIIAa. BugoBe TpeHUPOBBYHU 3aHUMAHUSL.
JMaakTuyecKu MaTepuan: yieOHU oMaraia u ydeOHUIIN

Maxcumanen

Kpumepuu 3a oyenseane na uznumna mema Ne 9 .
Opoil mouku

1. [Jedunupa noHATHETO ,,IEpUOIM3ALIMS HA COPTHATA TPEHUPOBKA™ M OOSICHSIBA 10
HeWHaTa ChIUTHOCT (BKJI. IPUYUHU U YCIIOBUS)

2. JledmHupa MOHATHETO ,,MAKPOCTPYKTYpa“* HA TPEHUPOBBUYHHMSI POIIEC U TO 10
XapakTepusupa

3. OO0scHsBa CHITHOCTTa HA MAKPOCTPYKTYypaTa Ha TPEHUPOBBYHHUS MPOIIEC U
pasrpaHryaBa BUJIOBETE €IHOTOAMIIIHA TOrOTOBKA (€HOUMKINYHA, TBYIIUKINYHA, 12
TPUIMKIIAYHA)

4. Pa3mnos3HaBa ¥ oMCcBa OCOOEHOCTHUTE Ha MOATOTBUTEIHUS, ChCTE3aTEIHUS U 14
MPEXOHUS NIEPUO/I, BKIIFOUUTEIIHO TAXHATA MPOABIKUTEITHOCT U OCHOBHH 33]a4H

5. JledbmHupa MOHATUETO ,,ME30IMKBJI " HA TPEHUPOBBYHHMSI IIPOIIEC U TO XapaKTepU3upa 10

6. PasrpannvaBa u xapakTepus3rpa OCHOBHUTE BUOBE ME30OLUKIH (BpaboTBamy, 6a30BH, 16
cTaOuIM3upaIlly, NpeachCcTe3aTeHH, ChCTe3aTeNIHU, MEKIMHHH, PAa3TOBAPBAIIIH )

7. JledbwHupa MOHATHETO ,,MUKPOLUKBI " HA TPCHUPOBBUHUS MIPOIEC U 'O XapaKTepu3nupa 10

8. JledwmHupa TpeHHpPOBKATA KATO OCHOBHA CTPYKTYPHA eIUHUIA (MUKPOCTPYKTYpa) U
pasrpaHuyaBa BUJOBETE TPEHUPOBbYHU 3aHUMAHUS CIIOPE]] BaXKHOCT, HATOBAPBAHE U 18
HacOYEHOCT

OO0 Opoii Touku: | 100

MN3IIUTHA TEMA Ne 10: BugoBe ciopTHa NOATr0TOBKA

Bunose cnoprHa mnoaroroBka. CrnopTHa TeXHHMKA. TeXHHYECKa MOATOTOBKA — CBUIHOCT H
XapaKTCPUCTHUKA. OcHOBHH BUOOBE JBUMIKCHUA. TaxkTnuecka IIOATrOTOBKA — CBIIHOCT H
XapaKTepUCTHKA, cpeacTBa W MeToau. Pdusnuecka MOArOTOBKA — XapaKTEPUCTHKAa U BHJOBE.
I[BI/IFaTeJ'IHI/I kadectBa. Ilcnmxudaecka IIOATrOTOBKAa — CBIITHOCT U BHIOBEC. TeopeTMqHa IoAroTOBKA.
KoHTpon Ha ciopTHaTa oAroToBKa.

JAMaaKkTuyecku MaTepuam: yueOHU noMarajia 1 ydeOHuIu

Maxkcumanen
Kpumepuu 3a ouyenagane na usnumna mema Ne 10 N
Opoit mouku
1. lebunupa moHsATHETO ,,CIOPTHA TEXHUKA™ ¥ OOSCHSIBA POJIATA HA TEXHUYECKATa 5
MOATOTOBKA B CTIOPTA
2. PasrpannuaBa o011a U CrieIiaiHa TEXHHYECKa TIOJITOTOBKA M OITUCBA CTAIUTE U 8
3. Pasmo3HaBa OCHOBHMTE BUJIOBE JBMKEHHS M OCOOCHOCTUTE Ha CIIOPTHATA TEXHUKA 12
criopen cnerudukaTa Ha BUJa CIIOPT
4. Tlo3naBa 6a30BM CHBPEMEHHH CPEJICTBA 32 HAOJIOICHNE U aHAJIU3 Ha CIIOPTHATA 8
TEXHHUKA
5. Jedbunnpa moHSATHETO ,,CIIOPTHA TAKTUKA ¥ ONMCBA HEMHUTE €JIEMEHTH U €TaIu 6
(3aMucChI, MIIaH, JEHCTBUE)
6. PasrpannuaBa OCHOBHU CpPEJCTBA U METOJIU 33 U3TPAKIAHE HA TAKTUIECKH YMEHUS U TH 12

CBBp3Ba C MPaKTUKATa




7. OOGscHsIBa 3HAaYEHNETO Ha (pU3MUecKaTa MoJAroTOBKAa M Bpb3KaTa M C APYTUTE BHIOBE 8
MOJIrOTOBKA, pa3rpaHn4aBa o0Ina U creruaiia (pu3nyecka moaAroToBKa

8. Pa3no3HaBa OCHOBHHM CPEJICTBAa U METOJIU 3a pa3BUBAHE Ha JIBUTATCIIHUTE Ka4eCTBa 12

9. JlebuHupa 1 onrcBa BUAOBETE ICUXUYECKA TOJTOTOBKA U TOAOUPA TIOIXOISIIH METOIH 8
CTHIOpE/I HYKJIUTE Ha CIIOPTUCTA U CIIOPTHATA CUTYAIIHS

10. ITo3naBa u 00sICHSIBA 11EITa M MPeIMETa Ha KOHTPOJIA B CIIOPTa 8

11. TTo3HaBa u 00sICHSIBa BUJIOBETE KOHTPOJI U OCHOBHUTE 00JIaCTH Ha KOHTPOJI B CIIOPTa 12

OO0 opoii Toukn: | 100

2. IBIIUTHU TEMU 3A YETBHPTA CTEINEH HA THNPOPECHOHAJIHA
KBAJIUPUKANINA

HN3IIUTHA TEMA Ne 1: YnpasJienne Ha jaercko-roHomeckusi cnopt (AFOC) m cmopra 3a
Bucoku nocrukenns (CBII) B Peny0inka bbarapus

CtpykTypa Ha HallMOHAIHATa cucTema 3a (usndecko Bp3nmutanue u crnopt. [loacucremure JHOC u

CBII — cTpaTernvecky 1ejH, paBHUIIA M CTPYKTYPH 32 (YHKIHOHHUPAHE, MPOrpaMu U GaKTopH 3a

pazsutue Ha JIOC, mpoGnemu B ynpaBieHHETO. 3aKOHOAATEIHA U MPaBHO-HOPMATHUBHA ypeada.

Cucrema 3a pa3BUTHE Ha CHOPTHH TaJaHTH.

JnaaKkTHYeCKH MaTepHaJIn: yueOHHU momMarayia 1 y4eOHHIN

Makcumanen
Kpumepuu 3a oyenseane na uznumna mema Ne 1 N
Opoit mouku
1. Jlepunupa, o0sicHsBa (XapaKTepHu3upa) cUcTeMara 3a (U3HIEeCKO Bb3MUTAHUE U CIIOPT 8
B P. brarapus
2. TlocouBa OTAENHUTE MOJCUCTEMH B CTPYKTypaTa Ha CUCTeMara 3a PU3NIECcKO 8
BB3MUTAHUE U CIIOPT
3. Pasznmuasa u xapakrepusupa J[FOC u CBII kaTo moacucrtemMu 10
4. Tlocousa axTtopute 3a pazsurue Ha JJFOC u CBII 12
5. PazscusaBa Bpbp3kara mexxay JIOC u CBII B pamkuTe Ha cuctemarta 3a pusnyecko 12
BB3MUTAHUE U CIIOPT
6. Ilo3naBa (M30posiBa) 3aKOHOAATETHATA U TIPaBHO-HOpMaTHBHATA ypenoa Ha J[IOC u 12
CBII B P. bearapus
7. Tlocousa u pasnuuaBa BugoBere ocurypsisanus Ha JJFOC u CBII (kagpoBo, HayuHO, 10
(buHAHCOBO, MaTEPUATHO-TEXHUYECKO U IIp.)
8. ®opmynupa cTpaTerndecky Lelr U aHalIu3upa OCHOBHUTE MTPOOJIEMH B yIIPABIEHUETO
Ha J[FOC u CBII B bbarapus (Ha HalmoHaIHO, OOIIMHCKO, KITyOHO paBHUIIIE U B 14
CHOPTHUTE YUMIINILA)
9. TlpexncraBs perieHHs 3a pa3BUTHETO HA CUCTEMATa 3a CIIOPTHU TAJIAHTH B bhirapus 14
061 opoii Touxkn: | 100

MN3IIMTHA TEMA Ne 2: Opranu3anusi ¥ ynpapJjeHue Ha CIIOPTHU CbOMTHSA (ChCTE3aHMs)
Bunose cioptHu chOutHs. ChIIHOCT U (YHKLIMHU HA CIIOPTHUTE ChCTe3aHUsA. Pa3HOBUAHOCTH Ha
CHOPTHUTE cbheTe3aHus. OCHOBHM NOTpeOUTENM — CIOPTHU (enepanuu, KiyOoBe, TPEHbOPH,
cbere3aTenu, oTOopu, Meauu u JAp. [lmaHupane Ha CHOPTHO cHOMTHE — TIpeABapUTETHA
OpraHusals, Mo BpeMe Ha CbOUTHETO U CJeJ HEroBOTO MPHUKIIIOYBaHE. /JOKyMEHTH 3a CIOPTHO
cbcTe3aHue — Hapenoa. Pa3aenu Ha HapenOara.

JAuaakTuyecku MaTtepuan: yueOHU noMarajia U yueOHULU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a ouensgane na uznumna mema Ne 2 N
Opoit mouku




1. Jlepunupa moHaTuero ,,CIOpTHO ChOUTHE 8
2. JledwuHupa MOHSATHETO ,,CIOPTHO ChCTE3aHUE" U OOSCHSBA CHITHOCTTA U (DYHKIIUUTE UM 10
3. TlocouBa pa3sHOBUAHOCTH Ha CIIOPTHH CHCTE3aHUS M O0SACHSBA (XapaKTepU3npa) 12
TAXHOTO MpeAHa3HAYCHUE
4. Tlo3HaBa (n30posiBa) OCHOBHUTE OTPEOUTENH HA CIOPTHUTE CHCTE3aHUS 8
5. UM30posiBa OCHOBHHUTE €TalH B IUIAHUPAHETO HA CIIOPTHHU CHOUTHS 16
6. Amnanusupa OCHOBHHUTE (DYHKIIMU HA JIMIATa, AaHTQKUPAHU B OPraHU3alyaATa Ha 18
CIIOPTHO ChCTE3aHUE
7. Pa3znuuaBa u xapaktepusupa (pyHKIUHTE Ha TOMOIIHUK-TPEHBOPA MPH peaTu3upaHe 14
Ha CIIOPTHO ChCTE3aHUE
8. Tlo3HaBa cTpyKTypara Ha Hapea0da 3a CIIOPTHO cheTe3aHue. M30posiBa OTASIHATE 1 14
4acTu
OO0y 6poii Touku: | 100

MN3IIUTHA TEMA Ne 3: TpeHHpOBKaTa KaTo aJanTallMOHEH Mpouec
CeIiHOCT Ha cropTHaTa TpeHHpoBKa. [loHsTusita ,.crpec” u ,amanramus’. Cramuu u (a3u Ha
amantaioHHusa mnpouec. OCHOBHM CBOMCTBAa Ha ajanTalMoOHHMsS Tiporiec. Ponst Ha crtpeca u
TPEHUPOBBYHOTO HATOBApPBAHE 3a HACTHIIBAHETO HA ajanTauus. Bpb3ka Mexay TpeHUPOBKA,
ajanTaiys U neproau3anus. Peakiuu Ha opraHu3Ma, XapakTepHH 3a pa3InyHu a3y Ha alarTaius.
JMaakTuyecKu MaTepuan: yieOHU roMaraia u yaeOHUIIN

Makcumanen

Kpumepuu 3a oyenseane na uznumna mema Ne 3

oOpoit mouku

1. Jedwunupa u o0sCHsBA OCHOBHUTE TIOHATHUS ,,TPEHUPOBKA®, ,,cTpPEC™ U ,,a/lanTarus 8

2. OmurcBa OCHOBHHUTE CTaauu U a3y Ha aJanTalldOHHUS IIPOIIEC 10

3. OO0scHsABa OCHOBHHUTE CBOICTBA Ha aJaNTallMOHHUS IIPOLIEC 10

4. PazsicHsaBa posisiTa Ha CTpeca U TPEHUPOBBYHOTO HATOBAPBAHE 32 HACTHIIBAHETO HA 12
ajanranus

5. OO0scHsABa TpEeHUPOBKATA KAaTO aJaNTalliOHEH MPOIleC U Bpb3KaTa M ¢ MepHoIu3alusaTa 14
Ha TPEHUPOBBYHHUS TPOIIEC

6. IlputexaBa 3HaHMs MpU 0a30B aHAINU3 HA PEAKIIMUTE HA TPEHHUPAIIUTE B TIpoIleca Ha 14
azanTanus

7. OOscHABa IJIAHUPAHETO U OLICHSABAHETO Ha TPEHUPOBBUHUTE Bb3AEHCTBUSI, KOUTO 18
BOJST JI0 aJanTarius

8. Amnammsupa eekrta OT MpUIIaraHeTO Ha TPEHUPOBBUHUTE BB3ICHCTBUS 14

061 opoii Toukn: | 100

N3IIMTHA TEMA Ne 4: TpenupaHocT u cniopTHa popma
TpeHupaHOCT — CBIIHOCT M POJISi B CIIOPTHATA MOJATOTOBKA. Y CTOWYMBO CHCTOSIHME — CBIIHOCT U
xapakrepuctuka. Kpurepun 3a Tpenupanoct. CroptHa (opma — cburHocT. CropTHa Qopma u
Tpenupanoct. Kputepuu 3a crioptHa popma. /lnnamMuka Ha criopTHata Gpopma.
JAuMaakTuyecku MaTepuan: yueOHU noMarajia 1 ydeOHUuIu

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a ouenaeane na usnumna mema Ne 4

Opoit mouku

1. OGscHsBa MOHITHETO ,,yCTOWYUBO CHCTOSIHUE' U CBBP3aHUTE C HETO XapaKTePUCTUKU 14

2. Jlepunupa u oOsICHSIBa MOHATUETO ,,TPEHUPAHOCT'* U HETOBaTa POJIs B CIIOPTHATA 14
MOATOTOBKA

3. H30posiBa u pasro3HaBa KPUTESPHHATE 32 TPCHUPAHOCT 14




4. JlebvHupa MOHATHETO ,,cTIOPTHA hOpMa‘ U 5 pa3rpaHUvaBa OT TPEHUPAHOCTTA 14
5. H30posiBa kpuTepuuTe 3a criopTHa (hopma 1 00sCHsBA HEHHATA TUHAMUKA 14
6. PasnuuaBa M onmcBa ChbCTOSIHUSA HA TPEHUPAHOCT U CIIOPTHA OpPMA y CHOPTUCTH 16
7.

Pasmo3naBa IMPpU3HAIH Ha IIOHUKCHO (bYHKI_II/IOHaJ'IHO CbCTOSAHUE UJIN CIIad B

14
croptHara (opma

OO0 opoii Toukn: | 100

MU3IIUNTHA TEMA Ne 5: KoHaMIMOHHA MOArOTOBKA

ChIIHOCT Ha pasrpsABaHETO M pa3nmyckaHeTo. BupoBe pasrpsiBane B crmopra. OcoOeHOCTH Ha
MPEACTApPTOBUTE pEAKIMU B CIOpPTa. YIpaKHEHUs 3a pasrpsBaHe U pasnyckaHe. CropreH
TpaBMaTU3bM — BUJOBE TpaBMU. [IpuHIMIM M CpeACTBA 3a MPEBEHIMS OT TpaBMU. Bb3pactoBu
0COOEHOCTH B KOHOMIIMOHHATA ITOATOTOBKA. ETamy Ha KOHIWIIMOHHATA MOArOTOBKa. OCHOBHHU
MPUHIIMIKM Ha KOHJWIIMOHHATa MOJArOTOBKAa BBB BB3pACTOB acmekT. CpeAcTBa W METOAU 3a
pa3BHUBaHE HA JIBUTAaTEJIHUTE Ka4ECTBA B KOHIMUILIMOHHATA MTOATOTOBKA.

JuaakTuyecku MaTepuan: yueOHU roMarana 1 ydeOHuIU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a ouenaeane na uznumuna mema Ne 5 .
Opoit mouku

1. OO6sicHsBa CHUIHOCTTA Ha Pa3rpsBAaHETO U Pa3IlyCKaHETO B CIIOpTa 8

2. Krnacudummpa BuoBeTe pa3rpsiBaHus B CIIOPTa M pa3lo3HaBa 0COOCHOCTHTE Ha 8
IPEJCTapTOBUTE PEAKIIMU Ha CHOPTUCTUTE

3. U30posiBa 1 onMcBa yrnpaKHEHMs, U3II0J3BaHU B pa3rpsiBAHETO U Pa3IlyCKaHETO B 14
n30paH BUJ CIIOPT

4. Pa3no3HaBa CIOPTHUS TPABMAaTU3bM U OCHOBHM IMPUHIUIIM 32 B3CTAHOBSIBAHE CIIE] 10
TpaBMHU

5. JleduHupa ocHOBHMTE NIPUHIIMIIM U CPEACTBA 3a IPEBEHIUS HA TpaBMaTHU3Ma B CIIOpPTa 10

6. Omnwuca nmociae0BaTeIHOCTTa B paboTaTa 3a Bb3CTAHOBSIBAHE HA CUJIOBUTE 3
BB3MOKHOCTH CJIE€]] TPaBMa

7. Tlo3HaBa BB3pacTOBUTE OCOOCHOCTH Ha TPEHUPALIUTE U ASPUHHUPA PASIUYHUTE €TalU 12
Ha KOHJMIIMOHHA MOATOTOBKA

8. Pasmo3HaBa OCHOBHUTE MPUHITUIH HA IJIAHUPAHE B KOHIUIIMOHHATA TIOJATOTOBKA 32 12
pa3IMYHUTE BB3PACTH U €Talu

9. Tlo3HaBa OCHOBHHMTE NPUHIMIN Ha paboTaTa 3a pa3BUBaHE HA JIBUTaTEIHUTE KauecTBa B 8
KOHJUIIMOHHATAa MOATOTOBKA

10. OnucBa TpeHUPOBBUHHUTE CPEACTBA M METOIM 3a pa3BUBAHE HA JIBUTaTEIHUTE KauecTBa 10
B KOHJMIIMOHHATA MOATr0TOBKA

OO0 opoii Touxkn: | 100

MN3IIUTHA TEMA Ne 6: Teopusi 1 MeTOAMKA HA TPEHHPOBKATAa 32 CHJIA H U3APbKJIMBOCT

Cunara kaTo JBUTaTeNHO KadecTBO. BujaoBe MyckynHu ycwinsa. BupoBe MyckynHa cuia.
MaxkcnManna cuna. OtHocutenHa cuna. /luHamuuna cuia. Cunosa u3apbxknuBocT. dDakTopu Ha
MYCKYyJIHaTa cuia. MexaHu3bM Ha MYCKYJIHOTO chbKpamieHue. MyckynHa xuneprpogus. Cpeacrsa
Y METOJIM 3a pa3BUBaHE Ha BUAOBeTe cuiia. CuiioBaTa MOATrOTOBKA B FOJUIIHUS LIMKbBI — JUHAMMUKA,
OCHOBHM TIpHHOWUIIKX W 3aJaydu. H?;JIp’B)KJ'IPIBOCTT& KaTO JABUI'aTCJIHO KaydYe€CTBO. BI/IJIOBC
n31pbKINBOCT. DakTOpU Ha M3APBAIIMBOCTTA. 30HU HA €HEPreTM4HO ocurypsiaHe. Cpencrsa H
METOAM 3a pa3BUBaHE Ha aepoOHUTE BB3MOXKHOCTH. CpeicTBa M METOOM 3a DPa3BUBaHE Ha




aHaepoOHUTE BB3MOXKHOCTH. CreruanHa m3ApbAIHBOCcT. CpefcTBa M METOAW 3a pa3BHBAaHE Ha
crieranHaTa u3IpbKIMBocT. PaboTa 3a M3APHAKIIMBOCT B TOAUIIHUS ITUKBJI — TUHAMHUKA, OCHOBHH
MIPUHIIMIIN U 33J1a4H.

JMaakTuyecku MaTepuan: yieOHU oMaraia u ydeOHUIN

Maxcumanen

Kpumepuu 3a ouenaeane na uznumna mema Ne 6 .
Opoil mouku

1. JledbuHupa noHATHATa MYCKYJIHA CHJIA U U3APHKITHBOCT 5
2. Ha3zoBaBa u paznuyaBa OCHOBHHUTE BHJIOBE MYCKYJIHA CHJIA M MYCKYJTHH yCHJIHSI 5
3. Pa3no3naBa u onucsa ¢akTopuTe Ha MyCKYJIHATa CHIIA. )
4. Omnwuca MexaHU3Ma Ha MYCKYJTHOTO ChKpAIICHHUE U BUIOBETE MYCKYJITHA XUTIEPTPOdHs 8
5. OnucBa OCHOBHHUTE METOJIM 33 Pa3BUBAHE HA PA3IMYHUTE BHJIOBE CHIIA U

MIPUIOKEHUETO UM B CIIOPTA 12

6. Omnucsa OCHOBHUTE IMPUHLOMUIIN ¥ 3aJ1a41 Ha CHJIOBATa IMMOATOTOBKA U JTUHAMHUKATa UM B

TOJIUIITHUS TPEHUPOBBUCH ITUKBJII 12
7. HazoBaBa M pa3jinyaBa OCHOBHUTE BHUIOBE U3JIPHKINBOCT 5
8. Pasmos3naBa u onmcBa GakTOpHUTE HA U3IPBKIUBOCTTA 5)
9. HM30posiBa 1 apryMeHTHpPa OCHOBHUTE 30HH Ha EHEPreTHYHO OCUTYPSIBAHE 5

10. OnucBa OCHOBHMTE CPEICTBA U METOM Ha pa3BUBaHE HA aepOOHUTE Bb3MOXKHOCTHU U
IIPUJIOKEHUETO UM B CIIOPTa 7

11. OnucBa OCHOBHHTE cpeacTtBa 1 MCTOJIM Ha pa3BHBAHC HA aHaepo6HHTe BB3MOXXHOCTH
U IIPUJIOKCHUCTO UM B CIIOPTa 7

12. ledhmHupa NOHATHETO CIIEIHATTHA U3IPBAKIUBOCT M ONIMCBA OCHOBHHUTE CPEICTBA U
METOJM Ha pa3BUBAHETO U 12

13. OnrcBa OCHOBHUTE IIPUHIUIIN U 3a1a41 Ha pa60TaTa 3a UBAPBKIIMBOCT U TUHAMUKATa
UM B IT'OAUIOTHHA TPCHUPOBBUCH HUKDBJI 12

OO0 Opoii Touxkn: | 100

MN3IINTHA TEMA Ne 70 Teopusi 1 MeToANKAa HA TPEHHPOBKaTa 3a O0bP3MHA, TBBKABOCT H
JIOBKOCT

bep3unata kato aBurarenHo kadectBo. @opmu Ha TmposBieHue Ha Obp3uHara. dakTopu Ha
O0bp3uHaTa. CpencTBa M METONIU 3a pa3BUBaHe Ha Obp3uHaTa. Pabora 3a Obp3MHA B TOAUIIHUSA
IUKBI. JIOBKOCT M T'bBKABOCT KAaTO JBHTaTENHU KayecTBa. DakTOpH Ha JIOBKOCTTA M I'bBKABOCTTA.
Pa3HOBHIHOCTH Ha KOOPAWHAIIMOHHUTE CIIOCOOHOCTH. BumoBe reBkaBocT. CpencTBa U METOU 32
pa3BUBaHEe Ha KOOPAUHAIIMOHHUTE crocoOHocTu. CpencTBa W METOAM 3a pa3BUBaHE Ha
I'bBKaBOCTTa. PaboTa 3a JIOBKOCT ¥ I'bBKABOCT B T'OIUIIHUS ITUKDII.

JuaakTuyecku MaTepualn: yieOHU oMarana u ydeOHuIn

Maxcumanen
Kpumepuu 3a oyenagane na usnumna mema Ne 7 N

Opoil mouku
1. [Jdedunupa noHstusta Obp3uHa, JOBKOCT U I'bBKABOCT 5
2. HazoBaBa u pa3nuvaBa ¢opMHUTE Ha MPOSIBIICHUE Ha Obp3MHATA 5
3. Paszmo3naBa u omnucsa ¢akropure Ha Obp3uHATA 5
4. PasnosHaBa u omnucsa (akTopure Ha Obp3uHATA 5
5. OmnucBa OCHOBHUTE METO/M 32 Pa3BUBaHE Ha Obp3WHATA U MPUIOKEHUETO UM B 8




criopTa

6. OmucBa OCHOBHHUTE IMPUHIOUIIA U 3a/1a41 Ha pa60TaTa 3a 6"bp31/IHa 1 JMHaAMHMKaTa UM

B F'OQUIIHUS TPEHUPOBBYEH LIUKBII 10
7. PasmozHaBa pakTopuTE Ha JIOBKOCTTA M I'BBKABOCTTA 5
8. Pasmo3HaBa pa3nuYHUTE KOOPIUHAIIMOHHU CIIOCOOHOCTH 5}

9. OmnucBa OCHOBHUTE CPEJCTBAa U METOJIM HA Pa3BUBAHE HA Pa3IMYHHUTE
KOOP/AMHAIIMOHHH CIOCOOHOCTH M Ha30BaBa KOHKPETHU IIPUMEPHU METOJI0JIOTHYHU

MOAXOIU 10
10. Pasno3HaBa 1 onrcBa BUOOBETE 'EBKABOCT 10
11. OnucBa OCHOBHUTE IPUHLUIIM U METO/M 3a Pa3BUBAHE HA I'bBKABOCTTA 10

12. Pazno3HaBa ¥ OIMCBA Pa3IMYHUATE BUIOBE YIIPAKHEHUS U CTPEUYUHT U IPHII0KECHUETO
UM B CIIOpTa 10

13. OnucBa OCHOBHHUTE NPUHIIMIIN U 33/1a4M Ha paboTara 3a JJOBKOCT U I'bBKaBOCT U
JVUHAMUKaTa UM B TOJUIIHUSA TPEHUPOBBYEH LIUKBI 12

OO0 Opoi TOUKM: 100

N3IIUTHA TEMA Ne 8:  Ilepuoau3anusi Ha CIOPTHATA TPEHMPOBKA

[lepuoau3zaiiys — HEOOXOUMOCT OT TMPUJIATaHETO M. MaKpOCTPyKTypa Ha TPEHUPOBBUHHUS TPOIEC —
CBIHOCT, BHJIOBE €IHOTOJUINHA TMOJArOTOBKA (€AHOLMKINYHA, ABYUUKINYHA, TPHUIMUKINYHA).
[lonroTBuTesneH, cbcTe3aTeNIEH U NMPEXOJIEH MEPHOJ] — XapaKTEPUCTHUKA U 0ocoOeHocTH. Bpb3ka Mex Ity
MaKpOCTPYKTypaTa U crnopTHata gopma. Me30CTpyKTypa — CBIIHOCT, POJii U BUIOBE ME3OLMKIIH.
MukpocTpyKkTypa — CHIIHOCT U Bpb3Ka C ME30CTPYKTypaTa M MaKpOCTpyKTypara. TpeHupoBkaTa
KaTo OCHOBHA CTPYKTYpPHA €IWHUIA HAa MOATOTOBKAaTa. BUIoBE TPEHHPOBBUYHU 3aHHUMAHUS CIIOpPE
Ba)XHOCT, HATOBapBaHE 1 HACOYEHOCT.

JuaakTuyecku MaTepuaJn: yueOHU roMarana U ydeOHUIU

Maxcumanen

Kpumepuu 3a ouyenagane na usnumna mema Ne 8 N
Opoil mouku

1. OOGscusBa HGO6XO,Z[I/IMOCTT3 OT II€puoanu3anus Ha CIIOPTHATA TPECHUPOBKA, KaTO 12
IMOCOYBa IMPUYUHHUTE U YCIIOBUATA 34 HEUHOTO npujaraHe

2. XapakTepHu3upa MaKpOCTpPyKTypaTa Ha TPEHUPOBBUYHHUS MPOLIEC U TOCOYBA

npeaAnuMCTBaTa U OTPpaHUYCHHUATA HA CAHOUUKIINYHA, IBYIUKINYHA U TPUIUKINYIHA 12
IIOATOTOBKA
3. OmmcBa 0COOCHOCTUTE HA MOATOTBUTCIIHUSA, ChCTE3ATCIIHUA U IIPEXOIHUA IICPUOI U 16

CpaBHsIBa TSIXHATA MPOABIKUTEIHOCT, 337Ja4K U poJisl 3a CriopTHaTa hopma

4. OOscHsBa Bpb3KaTa MEX/1y MAaKpOCTPYKTypaTa U pa3BUTHETO HA CLIOPTHaTa (opma B 10
paMKuTe Ha TOUIIHUS TPEHUPOBBUEH UKD

5. JlebuHupa u xapakrepusupa Me30LUKIUTE, KaTO IIOCOUBA TAXHATA POJIS 3a
MIOCJIE0BATEIHOTO NPOTUYAHE HA TPEHUPOBBUHUS MPOLIEC

10

6. PasrpannyaBa BHJIOBETE ME30IMKIH (BpaOOTBAIIN, 0a30BH, CTAOMIIN3HPAIIIH,
MpeIChCTe3aTeNIHN, ChbCTE3aTeTHI, MK AMHHN, PA3TOBAPBAIIIN) U OMKCBA TIXHOTO 10
MIPIIOKCHUE B TIPAKTHKATA

7. JledbuHupa u xapakrepu3upa MUKpPOIMKBIIA, KaTo JaBa MPUMEPH 3a Bpb3KaTa My C
Me€30- U MaKpOCTpyKTypaTa

10

8. OO0scHsABa TpeHUPOBKATa KATO OCHOBHA CTPYKTYpHA €IITHHIIA M OTICBA BUIOBETE 10
TPEHUPOBBUHU 3aHMMAaHUS CIIOPE] BaXKHOCT, HATOBAPBAHE U HACOYEHOCT

9. PaszmuuaBa u 00sICHsIBa TPECHUPOBBYHUTEC 3aHUMAaHUA: C H36npaTenHa N C KOMIIJICKCHA 10




HaCOYCHOCT.

OO0 Oopoii Touxkn: | 100

N3IINTHA TEMA Ne 9: KonTpoJ1 Ha ciopTHaTa MOAr0TOBKA

KoHTpon B ciopra — CBIIHOCT, Lied ¥ npeamer. Bunose koHTposn. MeToau 3a KOHTPOJ B CHOPTA.
Ilokasarenu 3a KOHTPO. KOHTpOII Ha TPEHUPOBBUYHOTO HaTOBapBaHe. KOHTPO Ha ChCTE3aTEIHOTO
HaToBapBaHe. Kpurepuu Ha obmara TpeHupanoct. Kpurepuu Ha criequduyuHaTa TpeHUPaHOCT.
JnaaKTHYeCKH MaTepHaJIn: y4eOHHU nmomMaraia 1 yaeOHHIU

Maxkcumanen

Kpumepuu 3a oyenagane na usnumna mema Ne 9 N
Opoit mouku

1. Hedunupa nenra u npeaMera Ha KOHTPOJIA B COPTA 10
2. Pa3no3HaBa pa3nTUYHHUTE BUJOBE KOHTPOJ B CIIOPTA 10
3. Kareropusupa npenMeTHuTe 00J1aCTH HA CUCTEMAaTa Ha KOHTPOJ B CIIOPTA 10
4. Tlo3HaBa KOJMYECTBEHU M KAUYECTBEHU METOJIM 332 KOMILJICKCHA OLIEHKA Ha OTJICIIHUTE

CTpPaHM Ha CIIOPTHATa IOJArOTOBKA 15

5. Pa3no3HaBa ¥ OIKCBA MOKA3aTEIUTE 32 KOHTPOJI Ha TPCHUPOBBYHOTO U
ChCTE3aTETHOTO HATOBAPBAHE 20

6. Pasmo3HaBa u omucBa KpuTepUUTe Ha 00IIaTa U cieuupruyHaTa TPEHHPAHOCT 20

7. Pa30upa mporiieca Ha ONITHMH3UPAHE 3a B3eMaHe Ha eDeKTUBHU PEIICHUS U aKTyaIn3upaHe Ha
npoleca Ha MOArOTOBKa 15

OO0y 6poii Touku: | 100

HN3IUTHA TEMA Ne 10: Anantupana ¢pusudecka akTUBHOCT (AMA) — CBIIHOCT, BUIOBE U
3HaueHue. BugoBe yBpexknanus. MexIyHAPOAHU CIOPTHH
ABHKECHUS

Anantupana pusndecka akTUBHOCT (ADA) — 1enu ¥ NPUHIKIN, 3HAYCHHE 32 COI[MaTHa aJanTarus

u uHTerpanusa. Bugose ADA cnopen 1eneBara rpymna u noctaBeHute uenu. Cpeactsa 3a padora ¢

xopa ¢ yBpexaanus. Meroau u popmu 3a BrirouBaHe Ha juna cb¢ COIl B cmopTHU IEeHHOCTH.

Bunose yBpexnanus u knacupukanronHa cucreMa. [lon6op Ha MOAXOASAIIN IBUTATETHU AEHHOCTH

cropen knacupukanuara. [lapanuMnuiicko ABMKEHHE — CBITHOCT, OCHOBHU XapaKTEPUCTUKH,

JIETHU U 3UMHU crioptoBe. Crnenrbsl OJUMIMKC JBUXKEHUE — ChUTHOCT, OCHOBHHU XapaKTEPUCTUKH,

JIETHU Y 3UMHH CIIOPTOBE.

JuaakTuyecku MaTepualn: yuieOHU roMarana U ydeOHUIU

Maxcumanen opoii
Kpumepuu 3a ouyenagane na usnumna mema Ne 10

mouku

1. UsBexna u nedpunHupa MOHATUETO ,,afanTUpaHa PU3ndecka aKTUBHOCT® U IIOCOUYBA 8
IEJTA ¥ TIPUHIIATIN

2. OO0scHsABa CHITHOCTTA U 3HAYSHUETO Ha aJlanTUpaHaTa pU3ndecka akTHBHOCT KaTo 10
CPEJICTBO 3a COITMATHA aIANTAlNs U HHTCTPALIHS

3. Knacudummpa BumoBere agantupana Gu3ndecka akTUBHOCT CIIOPE]T IeJieBaTa rpyrna u 12
IMOCTAaBEHUTE IETU

4. Tlpunara 3HaHUA Ype3 NIPUMEPHU JEHHOCTH, ChOOpa3eHU C KOHKPETHU (PU3NYECKH WU 12
COILIMAIHU 0COOEHOCTH

5. Tlogbupa moaxoAsimu ynpaxHEHUs U JEHHOCTH B ChOTBETCTBHE C BUOBETE 14
ajantupana pu3nvecka akTHBHOCT

6. Ilpenmara meToau u (hOpMH 3a BKIIFOUBAHE Ha JIMIIA ChC CIEIIUATHU 00pa30BaTeIHU 12




notpedbnoctu (COII) B ciopTHH AeHOCTH

7. Knacuduuupa Bugosere yBpexaanus. [lo3naBa kiacu(ukamoHHaTa CUCTEMA. 8

8. WM30upa u npenopbuBa MOIXOASIIM IBUTATEIHN IEHHOCTH Bb3 OCHOBA Ha 12
KJacudukanusara

9. OnucBa OCHOBHUTE XapaKTepUCTHKH Ha [lapamuMnuiickoTo ABMKEHHE U H30posBa 6
JIETHUTE U 3UMHU CIIOPTOBE, BKJIFOUEHU B HETO

10. OnucBa ocHOBHUTE XapakTepucTUKU Ha Crienrbi OJUMMIMKC IBUKEHUETO U N30posiBa 6

JICTHUTC U BUMHHU CIIOPTOBC, BKJIIFOUCHU B HET'O

OO0y 6poii Touku: | 100

IV. YKA3AHUA 3A PABPABOTBAHE HA IIUCMEH TECT
1. CTpyKkTypa Ha TecTa U MI3UCKBAHUA KbM TECTOBHTE 3a/1a41

Bceeku tect ce cveton o1 20 BbIpoca/3agaun U 00XBalla BCHUKM TEMH OT HALlMOHAJIHATa U3MHUTHA
mporpama 3a ChOTBETHATa CTENeH Ha npodecroHanHa kBanmupukanus mo npodecusita. TecroBere
BKJIIOYBAT CJIIEJHUTE MOYJIH:
Monaya A: TuryjJHa cTpaHUIA — ChIbPKAa HAMMEHOBAHWE HA MHCTUTYUHUATA, OT UMETO HA KOSITO
ce Ipejjiara TecTa, U HMHCTPYKIMs 3a paboTta ¢ Tecrta. MHcTpykuusara cpabpka uHHoOpManus
OTHOCHO:

- LIeJITa Ha TECTa;

- HQUMHHTE 32 HAaHACSIHE HA OTTOBOPUTE;

- IIpaBa Y 3aJbJDKCHUS HA YUYEHUIIUTE 110 BpEME Ha U3IIUTA,

- HAUMHHTE 32 OLICHKA HA TECTOBUTE PE3YJITaTH,;

- BPEMETO 3a pPEIllaBaHEe Ha TeCTa.
Monaya B: Tecr — u3nucBa ce BapuaHT Ha TecTa. TecTOBHTE BBIIPOCH/3a/laqd CE€ TMOAPEXKIAT IO
€IMH OT CJIEJIHUTE KPUTEPUU:

- 10 JIOTMKaTa Ha y4eOHOTO ChIbpiKaHUE;
- CIIOpeJl THIa Ha OTTOBOpa.
Moay.1 B: eTaioH Ha BepHUS OTrOBOP M KJIIOY 32 OLlEHSIBAHE — IIPEIHA3HAYCHH 332 KOMUCHATA 32
MIOJIFOTOBKA U OLIEHsIBaHE Ha M3MMTA — YacT 110 TeOpHUs Ha mpodecusra.
2. M3uckBaHusi KbM TeCTOBHTE BBIIPOCH/3a1a4H
Bcesika TecToBa 3a7aua mpoBepsiBa KOMIETEHTHOCTH cboOpa3Ho HuBoTo o HKP/EKP, kakTo

cleqBa:

- 3a tpera crened Ha npodecnonanHa kBanugpukanus (HKP/EKP 4) — komnereHTHOCTH,
HEOOXOUMHU 3a CaMOCTOSITEIHO HU3MBJIHEHHE Ha 3aJaud B TPEABUANMU CHUTYyaIUH,
YIPaXHSABAaHE Ha KOHTPOJ BBPXY OIpENelIeHM AeWHOCTH U rpynu. [la mpurekasa
3a]IbJI0OYEHN TEOPETHMYHU U NPAKTUYECKU 3HAHUSA B LIMPOK KOHTEKCT B chepuTe Ha
oOyueHne wiM paboTa, Ja IJaHMpa M OOOCHOBaBa JeHcTBUATA CH M Jla IoeMa
OTTOBOPHOCT 32 THX.

- 3a wd4erBbpTra creneH Ha npodecuoHanHa kBamuduxauus (HKP/EKP 5) —
KOMIIETEHTHOCTH, 3a U3BBPIIBAHE HA JIEMHOCTH C KOMIUIEKCEH XapakTep MpU U3MEHSAIIN
ce yCIOBMs, KaKTO M NOEMaHe Ha YIpPaBJIEHCKM OTIOBOPHOCTH 3a paboTara Ha APYTH
JIMLA W 32 paslpeeNsiHE Ha peCypcH. 3HAHUSA U YMEHUS 3a MPUJIAraHeTO Ha PA3IMYHHATE
METOJIMKM B TPEHUPOBBYHMS IPOLEC, AJANTUPAHE HAa JEHHOCTUTE CIPSAMO BB3pacTTa,
10J1a ¥ Bb3MOKHOCTUTE Ha TPEHHUPAIIUTE/ CIIOPTYBALIUTE, /1a aHAIU3Upa pe3yiaTaTuTe, 1a
[I03HAaBa NPUHLUUIINTE Ha IUIAHWpAHE, OpraHM3alus M KOHTPOJ Ha MpOLECUTE B
omnpejesneHara chepa Ha JeHHOCT.

TecroBure BBIpOCH/3aaun ce pa3pabOTBAT B CbOTBETCTBUE C MAaTPHUIIaTa Ha TECTA, KAKTO CJIEBA:




M et 1) ot S IV crenen Ha npodecnonanna kpanupukanus
KBaTH(puKanus Temxecr 50%
Texect 50% °
H3nutHa
Tema Ne
Bpoii TecToBH MaxkcumalieH Opoi . .
Bpoii TecToBH 3agaun | MakcumaieH 0poii TOUKH
3aJa4M TOYKH
1 2 10 2 10
2 2 10 2 10
3 2 10 2 10
4 2 10 2 10
5 2 10 2 10
6 2 10 2 10
7 2 10 2 10
8 2 10 2 10
9 2 10 2 10
10 2 10 2 10
20 100 20 100

Maxcumannusm 6poti MOUKU 3a 8CIKA MECMOBA 340ayd e 5 mouKu.
Ipu oyenka Ha pezyimamume om mecma MAKCUMATHUSIM GPOU MOYKU ce NOCMABs NPU NbeH U 6EPEeH OM2080p, CbENAJALY C KIIOYd
3a oyenssane. dacmuyno eepHume omao60pu HOCAM NO-MALbK OPOL MOUKU CHOOPAZHO KIIOUA 30 OYCHABAHE.

V. YKA3AHUA 3A CBABPKAHUETO U O®POPMAHETO HA TUIIJIOMHUSA ITPOEKT
JIUTUIOMHMST MPOEKT ChIBPIKA CICTHUTE CTPYKTYPHH €IUHULIN:

- TUTYJIHA CTPAHMIIA;
ChAbPKAHUE;
- YBOJ (BbBEJICHUE);
- OCHOBHA 4acT
- 3aKJIIOUYEHUE;
CIUCBHK HA U3M0JI3BaHATA JINTEPATypa;
MIPUJIOKEHUS.
TutyaHaTa cTpaHMLa ChAbpKAa HAUMEHOBAHME HAa YUYWJIMIIETO, HACEJIEHO MSCTO, TeMa Ha
JUIUIOMHUS TpOEKT, TPUTE€ HMEHa Ha YyuyeHuka, npodecus, ume u ¢GamMuwiIus Ha
PBHKOBOIUTEINSI/KOHCYITAHTA.
YBoabT (BbBEACHHE) ChABPKAa KPATKO OMMCAHNE Ha OCHOBHUTE 1I€JIN U PE3yJITaTH.
OcHoBHa yact. opmynupa ce menTa Ha JUIUIOMHUS MPOEKT U 3a/Ja4yuTe, KOUTO TpsiOBa 1a
ObJaT pellleHy, 3a J1a ce MOCTUrHe Ta3u 1eia. ChAabpika ONHMCAHUE W aHAIM3 HA W3BECTHUTE
pElIeHMs], KaTO C€ LUTUPAT CbOTBETHUTE JUTEPATYpHU U3TOUHUIU. ChAbpikKa NPUHOCUTE Ha
JTUTIJIOMHHST TIPOEKT, KOUTO TpsAOBa na ObaaT Taka (GoOpMyJupaHH, Y€ Ja C€ BIKIAa KOU OT
IIOCTaBEHUTE 3aJ]a4H Ca YCIICIIHO PELIECHH.
3ak/04eHHeTo ChIbpKa H3BOJAM U TPEAJIOKEHUS 3a JOpa3BUBaHE Ha MpPOEKTa U
BB3MOXHOCTUTE 3@ HETOBOTO MPUIIOKEHHE.
CnuMcbKBT ¢ U3M0JI3BAHATA JIUTEpPaTypa BKIIOYBA IIUTHpaHATa U M3MOJI3BaHa B 3alUCKaTa
Ha JIUIUIOMHUS MPOEKT JIUTepaTypa. 3arnoyBa Ha OT/AENHA CTPAHUIIA OT OCHOBHUS TeKCT. [Ipu
MMeHaTa Ha aBTOpUTE MbPBO ce u3NHcBa (amunusta. Beuuky omnucaHus B CHOUCHKA C
W3IOJI3BAaHUTE M3TOYHUIIM TPSOBa Ja ca MOAPEACHH Mo a30yueH pen cropea GpamMunusra Ha
I'EPBUS ABTOP HA BCSIKA MTyOJIUKAITHS.




IIpuioKeHUsATa CHABPKAT JOKYMEHTANHUs, KOSITO HE € HaMEpWJIa MACTO B TEKCTa TMOPaau
orpaHuYeHusATa B oOeMa i wim noapeada 3a mo-godpa nperienHoct. B Tekcra TpsabBa 1a uma

npenpaTka KbM BCUUKHU MPUITOKECHHUS.

Od¢opmsiHe HA TUTVIOMHHS IPOEKT

®dopmar: A4; 6poii penose B cTp.: 30; Opoii Ha 3HaruTe: 60 3HaKa B pejl.
061 O6poit Ha 3ranuTe B 1 cTp.: 1800 — 2000 3HaKa.

[pudt: Times New Roman.

VI. KPUTEPUMU 3A OINEHABAHE HA JUIIJIOMEH ITPOEKT

Kpumepuu 3a ouenngane

Makcumanen
Opoit mouKu

1. ChoTBeTCTBHE ¢ M3UCKBAHUATA 32 CBABPKAHUE U CTPYKTYPaA HA
AUILJIOMHHUSA ITPOEKT

20

1.1. Toruyuecka MOCIEA0BATEIIHOCT H CTPYKTypa Ha U3JI0KEHUETO, OaJaHCHpaHe Ha
OT/ICITHUTE YaCTH

1.2. 3a1610049€HOCT U MIBJIHOTA NPU POpMYITUpPaHE HA OOEKTa, MPEAMETa, IeNITa U
3a/launTe B pa3pabOTBaHETO Ha TeMara

1.3. u3noisBaHe Ha MOAXOISIIN U3CIEI0BATEIICKA METOIU

1.4. ctun u odpopMsHE Ha TUIIJIOMHATa paboTa (TEPMUHOJIOTHS, CTHJI Ha MHCAHE,
TekcTo00padoTka n oopMsiHe HAa GUTYPU U TAOITHUIIH)

2. CLOoTBEeTCTBHE MEKAY MOCTABEHHUTE 1eJIH HA TUIVIOMHHS MPOEKT U
NMOJIy4eHHTe Pe3yJaTaTH

20

2.1. HU3BOAUTE CJICABAT IIPAKO OT U3JIOKCHUCTO, q)OpMy.]'II/IpaHI/I ca sJICHO, pClIaBat
IIOCTAaBCHHUTC B HAYAJIOTO Ha M3CJICABAHCTO LCIIN U 3aJa41 U BOIAT JO Y6CI[I/ITCJIH8.
3aluTa Ha I10CTaBC€HaTa TC3a

10

2.2. OpPUTMHAJIHOCT, 3BHAYUMOCT U aKTYAJIHOCT HAa TEMATa

2.3. 3a1p10049€HOCT U 0OOCHOBAHOCT Ha MPEAJIOKEHUATA U HACOKUTE

3. IlpencraBsine HA JUIIJIOMHHSA MPOCKT

20

3.1. mpencraBsiHETO HA pa3paboTKaTa MO TeMarta € ICHO U TOYHO

3.2. oHaryesBaHe Ha €KCIO3€ETO C:

a) Ipe3eHTalNs;

0) rpaguuHN MaTepuany;

B) MIPaKTHUYECKU PE3yJITaTH;

I') KOMIIOTBPHA MYJITUMEANHHA CUMYJIAIUs U aHUMAIUs

10

3.3. ymeHHus 3a Ipe3eHTHpaHe

4. OTFOBOpI/I Ha 3a{1aICHUTE BBIIPOCHA OT PCUECH3CHTA /WM 4IeHOBeTe Ha
KOMHCHUSATA 32 ITOAT0TOBKA, MPOBEKIAAHEC U OLCHABAHEC HA U3NIUTA Ype3 3allUTa
HA TUILIOMEH ITPOCKT

30

4.1. pa3dupa ChIIHOCTTA HA 33/IaJICHUTE BBIIPOCH M OTTOBAPS ITBJIHO, TOYHO U
yOenuTenHo

10

4.2. moru4ecKu IMOCTPOCHU U TOYHHU OTITOBOPH HA 3aJaICHUTE BBIIPOCHU

10

4.3. ceappKaTETHU M 0O0CHOBAHU OTIOBOPU Ha BBHIIPOCHUTE

10

5. U3no3Bane HA NPO¢eCHOHATHATA TEPMHUHOJIOTHS, 100BbP U SICEH CTHJI,
00112 e3uK0Ba IPaMOTHOCT

10

5.1. MMPpaBUJIHO HU3II0JI3BAHC HA HpO(I)eCI/IOHaJ'IHaTa TCPMUHOJIOTUA

5.2. siceH n3Ka3 1 001112 €3MKOBA IPAMOTHOCT




OO0 Opoii Touku: 100

Vil. AbP’KABEH MH3IIMT 3A TIPUJOBUBAHE HA ITPO®ECHOHAJJHA
KBAVIMOUKALUA -HACT IO ITIPAKTUKA HA TIPO®ECUATA

1. VYka3aHue 3a CbABP:KAHUETO HA MHIMBHUIYAJTHUTE 32JaHUS

WuauBuayanHOTO 3afjaHME 3a YacTTa [0 IpaKkTUKa Ha mpodecusita chAbpKa Temara Ha
WHAMBUIYATHOTO 3aJlaHMe M W3MCKBAaHUATAa KbM KpallHMA pe3ynraT oOT H3MbIHCHUETO Ha
3aJJaHUETO.

Besiko MHOMBHIyamHO 3a/aHUE 33 JAbP)KaBEH H3MUT 3a NpUAoOMBaHE Ha MpodecHoHaTHA
KBaJIM(HUKALMS — 4yacT IO IPAKTUKA Ha MPO(ecHsTa, BKIKOYBA:

* Tema B CHOTBETCTBHE C EAMHHUIUTE PE3yNTaTH OT y4€HE B Jbp)KaBHUs 0Opa3oBaTesieH
CTaHJApT 3a NpuioOMBaHe Ha KBanudukauus no mnpodecusTa, Karo 3a 0OydaeMHUTE, KOUTO
npuaoOMBAT MO-BUCOKATa CTENEH Ha mpodecnoHanHa KBanu(uKanus, WHIUBUIYATHOTO 3aJaHHE
MOJKE J1a ChIbpXa HU3BBPIIBAHE HAa KOMIETEHTHOCTH 3a IO-HHUCKaTa CTENEH Ha IpodecroHalHa
KBaJIM(DHUKAIIHS 110 CHOTBETHATA MPOQECHSL.

*  VYka3zaHus (MHCTPYKLMU/U3UCKBAHMSI) 32 U3IbIIHEHUE.

* Kpurepun 3a ouensiBane.

ITo pemeHne Ha KOMHCHUATA 32 IPOBEKIAHE M OLIEHSABAHE HA M3MMTA — YacT [0 MPAKTUKA Ha
npodecusTa, MOTar Ja ce I1aJaT JOIBIHUTEIHN yKa3aHHs, KOUTO J1a TIOAIIOMOTHAT 00y4YaBaHUs MPpU
U3IIBJIHEHHE HA MHUBULYaTHOTO 3aJlaHUe.

2. Kpurtepuu 3a oueHsiBaHe

Maxkcumanen
Ne Kpumepuu 3a ouenaeane N
Opoil mouku
1. |Cna3BaHe Ha mMpaBWJIATA 3a 3IPABOCJIOBHU U 0€30MACHHU YCJIOBHS HA 1a/ue
TPYI M ONA3BaHe HA OKOJIHATA cpejal
1.1. |M3mbiHsABa 1EHHOCTUTE NPU Cla3BaHe HAa HEOOXOAMMUTE MEPKH 3a na/ie
OCUTYpsIBaHE Ha 37pPaBOCIOBHU U 0€30M1aCHU YCJIOBUS Ha TPYA
1.2. |Cw3maBa opraHu3anys 3a OCUTypsIBaHE Ha 3[IPABOCIIOBHH U 0€30TIaCHU aie
yCIIOBHS Ha TPy Ha pabOTHOTO MSCTO
1.3. |IIpeueHsiBa prucka OT Bb3HUKBAHE Ha ONACHU CHTYallld, KOUTO MOTaT Ja naie
BB3HUKHAT 10 BpeMe Ha paboTa
2. |EdexTnBHA opranu3anusi Ha paboTHOTO MSICTO 5
2.1. |IInanupa epeKTUBHO TPEHUPOBBUHHS MTPOIIEC 2
2.2. |OpraHu3upa ¥ U3IIBJIHSABA 337a4UTe OT WHAWBUIYAITHOTO 33/IaHUE TaKa, ue 9
ocurypsBsa 100pa IIIbTHOCT Ha TPEHUPOBKATa
23 [To3HaBa u npusara ycTaHOBEHUTE CTaHAAPTH 3a OCHIIECTBSIBAaHE Ha 1
" | TpeHMpOBBYHATA JEHHOCT
3 Ilo3naBa u 00siCHAIBa M3UCKBAHUSATA HA JeliCTBAalIUTe NPABUJIHULM U 5
" |Hapeadu Mo CHOTBETHHS BUJ CIOPT
3.1. |Tlo3naBa u mpujaara HOpMaTUBHUTE U3UCKBAHHS B CbOTBETHATA 3
npodecronanHa o01acT 1Mo BUAa CHOPT

Kpurepuwuii | HIMa KOJTHYECTBEHO U3pAKEHHE, & KAYeCTBEHO. AKO 00yJaBaHHAT 10 BpeMe Ha U3IMUTA Ch3/1aBa OllacHa
CuTyanusd, 3acTpalraBalia CO6CTB€HI/IH MYy JXWUBOT WJIM XHWBOTA Ha JAPYTU JiKla, HU3IMUTHT CC IMNPEKpardBa U Ha
o0ydJaBaHWMsI ce OCTaBs OLeHKa cJjad (2).




3.2. |Cna3Ba mpaBWIHHITUTE U HAPEIOUTE, CBhP3aHU C MHANBUAYATHOTO 3a/IaHHE 2
10 BUJIA CIIOPT U TSAXHOTO MpHJIaraHe B TPEHUPOBBbYHATA JEHHOCT
4. |IIpaBuien mogdop Ha cpeacTBa M ChOOPAa3HO KOHKPETHOTO 3aaHHue 20
4.1. |TIpaBuiHO moadupa cpelncTBaTa B TPEHUPOBBYHOTO 3aHUMAHHE 32
MIOCTUTaHE HA LEIUTE Ha U3MUTHOTO 33/1aHKe, CbOOPa3eHH C Bh3PaCTOBUTE 10
0c00EHOCTH Ha TPEHUPAIIUTE U eTara Ha MOAr0TOBKA
4.2. |IIpaBuiiHo mogdupa METOAUTE B TPEHUPOBBUHOTO 3aHUMAHUE 32 IOCTUTaHE 10
Ha [EJUTE Ha U3MUTHOTO 33JJaHNe
5. |Cna3BaHe HA TeXHOJIOTMYHATA MOCJI€I0BATETHOCT HA ONlepallUUTe 20
cnopea MHANBUAYAIHOTO 3aJaHue
5.1. |Cmna3Ba nocienoBaTeIHOCTTAa HA YACTUTE B TPEHUPOBBYHOTO 3aHUMAHUE. 10
5.2. |[lo3HaBa TeXHUKATA HA M3IBIHEHHE HA YIPAKHEHUATA 10
6. |KadecTBO Ha M3MbJIHEHHETO HA HHIUBHUIYATHOTO 3a]aHUE 50
6.1. |[IpurexaBa yMEeHHUS M KOMIETEHTHOCTH 3a yIpaBJICHUE Ha TPEHUPOBbYHATA 20
rpyna B TPEHUPOBBYHOTO 3aHMMAaHUE
6.2. |KpaiitHusaT pe3ynraT chOTBETCTBA Ha 33/1aJICHUTE MMapaMeTpy U OTroBaps Ha 20
W3HUCKBAHUSATA B CTAHJAPTHUTE.
6.3 W3nbnHsBa 3aHUMAaHUETO B PAMKHTE Ha MIOCTABCHHS CPOK/TIIAHUPAHOTO 10
" |Bpeme.
OO0 Opoit TOUKM: 100

VIill. CUHCTEMA 3A OHEHSIBAHE

OHeHﬂBaHCTO Ha PE3yJITaTUTC OT ABbPrKaBHUS U3IHUT 3a HpI/II[O6I/IBaH€ Ha KBaHI/I(i)I/IKaIII/ISI 110

npodecus kox 101401 e B ToukH, KaKToO cie/Ba:

4acT no Teopus Ha npodecuara — makcumaiHo 100 Toukwu;
4acT Mo MpakTUKa Ha mpodecusta — MakcuMainHo 100 Toukw.
Bcsika yact oT abpikaBHUS U3MUT € YCIENTHO TOJI0KEeHA TIPU TIOCTUTaHe Ha METAECET Ha CTO

OT MaKCHUMaJIHUA 6130171 TOYKH.

dopMHpaHEeTO Ha OKOHYATEIHATa OLIEHKA OT M3IHTA €, KAKTO CIIe/IBa:

3a TpeTa W 4YeTBbpPTa CTENEH Ha NpodecroHalHa KBalu(UKalMs — B ChoTHOLIeHHE 50
MIPOLIEHTA OT MOJy4YeHHUs] Opoi TOUKM OT 4acTTa Mo Teopus Ha mpodecusara u 50 mpoueHTa
OT MoJTyyeHHst Opoi TOYKHM OT YacTTa MO MpaKkTHKa Ha npodecusta. OKOHYaTeIHATa OLIEHKA
B Opoil Touku e paBHa Ha 0,5 W moayuyeHUAT Opod TOYKM OT 4YacTTa MO NpPaKTUKa Ha
npodecusra, ymHoxkeH ¢ 0,5.

OxoHuaTenHaTa OlLEHKa B Opoil TOYKH ce (popMupa ciie] yCIEHIHOTO I0JIaraHe Ha BCsKa

4acCT OT U3IHUTAa U CC MPCBPHIIIA B un(prBa OII€HKa C TOYHOCT 0 0,01 10 (bopMyﬂaTa:

HudpoBa oneHka = oKOHYATEJIHATA OlleHKA B Opoii ToukHu x 0,06.
OkoHyaTenHaTa OIIEHKaTa OT AbP)KaBHHS W3MHUT 3a MPUAOOMBaHE Ha KBanU(UKALHUSA TIO

npodecusiTa € ¢ KOJUYECTBEH M KauyeCTBEH Mokasares, ¢ TouHocT 10 0,01 u ce ompenens, KakTo
cleqBa:

a) 3a KoiamdecTBeH nokasarel ot 2,00 1o 2,99 ce onpenens KaueCTBEH MOKa3aTen cial;

0) 3a KonuuecTBeH nmokazaten ot 3,00 1o 3,49 ce onpezens KauecTBEH MOKa3aTell CPeJieH;

B) 3a KOJIMYECTBEH Mokazaten oT 3,50 mo 4,49 ce onmpenens kKauecTBEH Mmoka3ares 10056D;

') 32 KOJMYECTBEH Mokasaren oT 4,50 1o 5,49 ce ompezaens KauyecTBEH MOKa3aTel MHOIO

100BD;




1) 32 KOJM4YeCTBEH mokasares ot 5,50 1o 6,00 ce ompenens KayeCTBEH MOKa3aTeNl OTIHYCH.

Hayuonannama usnumua npoepama e paspabomena no npoexm BGO5SFPR00I-3.001-0001
., Mooepnuszupane na npogecuonarnomo obpasoeanue u obyuenue, ¢unancupan om Ilpoepama

,, Obpazosanue 2021 — 2027, cvpunancupan om
Eeponeiickus cvio3.



IX. IPUJIOKEHUSA

1. O6pa3en Ha n3nUTeH OMJIET — YaCT 110 TeOPHUA HA nMpodecusiTa

H3numen dunem — uacm no meopus Ha npogecusma

(NBbJIHO HAUMEHOBAHUEe HA YHUIUWenmOo/00yuasauama UHCMumyyus)

AbP/KABEH H3IINT 34 IIPH/[OBUBAHE HA ... CTEIIEH HA
IIPO®ECHOHA/THA KBATH®UKALTUA —
YACT 110 TEOPHA HA IIPO®ECHATA

no npogecuss Koo ............. speesesessnnstosnnns
H3numen ounem Me.........

Hsznumna mema:

(u3nucea ce mouHOMO HAUMEHOBAHUE HA MeMAMA ¢ KpamKo Onucanue Ha y4eOHomo
cvovpoicanue)

Onucanue Ha OuoakxmuyecKume mamepuaiu (CZKO e npuﬂo:)fcwwo)

Ilpeocedoamen HA UBNUMHAMA KOMUCUSL. .............couveiiiueeeeaiiieeeessiiseeeessnaeeeessneeeessnaneeenns .
(ume, pamunus) (noonuc)
Jlupexmop/pvkoeooumen Ha odyuasawama UHCIMUmMYYUuA.
(ume, hamunus) (noonuc)

(neuam na yuunuujemo/
obyuasawama UHCMumyyus,)



2. O0pa3en HAa MHAMBHU/YAJHO 3a/laHKMeE 110 NPAKTHKA

(NBbJIHO HAUMEHOBAHUEe HA YHUIUUEemOo/00yuasauama UHCMumyyus)
JA'bPKABEH HU3ITHUT 3A IIPH/[OBUBAHE HA ... CTEIIEH HA ITPO®ECHOHAJTHA
KBA/TU®UKAI[HA —

YACT 11O I[IPAKTHKA HA IIPO®ECHATA

no npogecus Koo .......... gpesseesnccnnecnncns “

Hnoueuoyanna 3aoanue No . . .

) 2 T
(mpume umena Ha y4eHuxa/o0yyasanus)

.................... KAAC/KYPC, HAYAHA OAMA HA USAUMA. ... ... ........ .. ... HAYAJEH HYAC: ................

KPAUHA OAMA HA UBAUMA. ...........ccvveennennn. YAC HA NPUKTIOYGAHE HA USAUMA. ...........ccvveen...

Lo JJQ CO. oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e aae

(6nucea ce memama Ha UHOUBUOYATIHOMO 3A0aHUE)

a. Yrazanus (UHCMpPYyKYyuu/u3uckeanusy) 3a u3nviHeHue Ha UHOUSUOYATIHOMO 3A0aHuUe:

VUEHUK/OBVYABAH: ......ociiiii ittt ee et et et e e e e s

(ume, pamunus) (noonuc)
Ilpeoceoamen HA UBNUMHAMA KOMUCHUSL ..............c.coeiiviiiiiiiiie e
(ume, pamunus) (noonuc)
Hupexkmop/pvKosodumen Ha 00y4a8auiAmMa WHCHIUMYUUSA ................ccueeeriineeeniineeeesninenns

(ume, pamunus) (noonuc)
(neyam na yuunuwemo/
obyyasawama UHCMUmMyyus)



3. MnauBUayaHO 3aJlaHHe 3a pa3padoTBaHe HA AUINJIOMEH NMPOEKT

O HAUMeHOB8AHUe HA qumu;emo)

3ANAHHE 3A JHIT/IOMEH ITPOEKT
AbPKABEH H3IIHT 34 IIPH/[OBUBAHE HA TPETA CTEIIEH HA
IIPO®ECHOHA/THA KBATH®UKALTUA —
YACT 110 TEOPHUHA HA IIPO®ECHATA

nO NPOPECUA KOO ...cccuuneeennn. “

H3uckeanus 3a pazpabomrxama Ha OUNIOMHUS NPOEKM (6X00HU OAHHU, CbObPICAHUE, ODOPMHE,
VKA3aHUsl 30 U3NbIHEeHUe, UHCIPYKYUL):

I'paghux 3a uznvianenue:
a) 0oama Ha 6v31a2ane Ha OUNIOMHUA RPOEKM TR
0) KOHMPOSIHU NPOBEPKU U KOHCYTIMAUUU ... ... ... ... .ooovvreer s s e e aen e aen aen aenes

8) Kpaen cpokK 3a npedasane Ha OUNIOMHUA NPOEKM

Yuenux

(ume, hamunus) (noonuc)

Pvkogeooumen-koncynmanm:

(ume, hamunus) (noonuc)
JUPCKIIOP: ...t
(ume, pamunus) (noonuc)

(neuam Ha yuunuujemo)



4. O0pa3en Ha peleH3Usl HA TUIJIOMEH NMPOEKT

PeIIeH3I/IH Ha INIVIOMEH ITPOCKT

(NbJIHO HAUMEHOBAHUEe HA YHUNUUEeNO)

PELHHEH3UA

TeMa Ha TUIUIOMHUS IPOEKT

VYyeHuk

Knac

[Tpodecus

P’LKOBOI[I/ITCJ'I-KOHC}/J'ITEIHT

Penensenrt

KpI/ITepI/II/I 3a JOIMYCKAHC O0 3alllriTa Ha JUIIJIOMCH ITPOCKT I[a He

CBHOTBETCTBHE HA CbABPKAHUCTO U TOYKHUTC OT 3aAdHUCTO

CbOTBETCTBHE MCKAY TEMA U CbAbPKAHUC

Cna3BaHe Ha MNPCIOPBYNTCIIHUA 00eM Ha JUIITIOMHUA IIPOCKT

Crnia3BaHe Ha M3MCKBaHUATA 32 0QOpPMIICHUE HA JUIUIOMHUS IPOEKT

TI"'oToBHOCT 3a 3amMTa HA JUIIJIOMHUS IIPOCKT

(@378 0511 CTpaHU Ha JUILJIOMHHUSA ITPOCKT

JlormycHaTi OCHOBHH C1a00CTH

B’prOCI/I U IPCHIOPBHKU KbM JJUINIOMHHSA ITPOCKT

3AKJIOUYUEHMUE:
KauecTBaTa Ha JUIIIOMHUS MPOEKT /1aBaT OCHOBAHUE YUCHUKBT/YUECHUUKATA. .. .'ueeneneenn...
Ja Obae JomycHaT/a 10 3aliuTa Mpe
YJICHOBETC Ha KOMHCHATA 3a IIOJAT'OTOBKA, HpOBC)KI[aHC 1 OIICHsIBAHC HA U3IIUTA qpeg 3a1umrTa

Ha JUIUIOMCH IMPOCKT B TCOPCTUYHATA U ITPAKTUYCCKATA YaCT.

........... 20...T. Penenzenr:
(noonuc)



